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  4月 2024
のイベント
リスト表示
月週日
 月 1月
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8月
9月
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12月

 年 2023
2024
2025
2026
2027
2028

 


	前へ
	今月
	次へ



	月月曜日	火火曜日	水水曜日	木木曜日	金金曜日	土土曜日	日日曜日
	14月 1, 2024
	 24月 2, 2024●(1件のイベント)








 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜
 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 34月 3, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜
 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	44月 4, 2024
	 54月 5, 2024●●(3件のイベント)




 ZENリトリート アフターヌーンティー Close ZENリトリート アフターヌーンティー
 
禅坊 禅坊 靖寧でしか味わえない新感覚の Afternoon tea プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZEN STAY Close ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 64月 6, 2024●●(2件のイベント)




 ZENリトリート アフターヌーンティー Close ZENリトリート アフターヌーンティー
 
禅坊 禅坊 靖寧でしか味わえない新感覚の Afternoon tea プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 



 Body メディテーション × ZEN Stay Close Body メディテーション × ZEN Stay
 
禅の思想とアレクサンダーテクニックを取り入れた Body メディテーションを
 通し本来の自分と向き合い心と身体を癒す特別な宿泊プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 74月 7, 2024●●(2件のイベント)




 ZEN STAY Close ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	84月 8, 2024
	 94月 9, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜
 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 104月 10, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート 14:30〜 Close ZENリトリート 14:30〜
 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 114月 11, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜
 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	124月 12, 2024
	134月 13, 2024
	144月 14, 2024

	 154月 15, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜
 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 164月 16, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜
 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	174月 17, 2024
	 184月 18, 2024●●(3件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜
 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZEN STAY Close ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	194月 19, 2024
	 204月 20, 2024●(1件のイベント)




 EtsukoKanagae×ZENSTAY Close EtsukoKanagae×ZENSTAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 214月 21, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート アフターヌーンティー Close ZENリトリート アフターヌーンティー
 
禅坊 禅坊 靖寧でしか味わえない新感覚の Afternoon tea プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 224月 22, 2024●●(2件のイベント)




 ZEN STAY Close ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 234月 23, 2024●●(3件のイベント)




 ZENリトリート アフターヌーンティー Close ZENリトリート アフターヌーンティー
 
禅坊 禅坊 靖寧でしか味わえない新感覚の Afternoon tea プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZEN STAY Close ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 244月 24, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート アフターヌーンティー Close ZENリトリート アフターヌーンティー
 
禅坊 禅坊 靖寧でしか味わえない新感覚の Afternoon tea プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 

	254月 25, 2024
	 264月 26, 2024●●(3件のイベント)




 【GW】ZEN喫茶 Close 【GW】ZEN喫茶
 
心落ち着く且座喫茶ZEN Wellness
穏やかな昼下がりに体験できる、ZEN Wellnessとお茶菓子がセットになった特別プラン
 小腹を満たす和の発酵スイーツに心も癒されます

  詳細はこちら   予約はこちら 



 【GW】ZEN STAY Close 【GW】ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 274月 27, 2024●●(2件のイベント)




 【GW】ZEN喫茶 Close 【GW】ZEN喫茶
 
心落ち着く且座喫茶ZEN Wellness
穏やかな昼下がりに体験できる、ZEN Wellnessとお茶菓子がセットになった特別プラン
 小腹を満たす和の発酵スイーツに心も癒されます

  詳細はこちら   予約はこちら 



 【GW】池澤智×亜希 Close 【GW】池澤智×亜希
 
禅坊 靖寧2周年特別イベントモデル・亜希のトークセッション
 「亜希流Wellness」をお伺いしながら
 共に過ごす1泊２日のウェルネスリトリートの旅へ

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 284月 28, 2024●●(3件のイベント)




 【GW】ZEN喫茶 Close 【GW】ZEN喫茶
 
心落ち着く且座喫茶ZEN Wellness
穏やかな昼下がりに体験できる、ZEN Wellnessとお茶菓子がセットになった特別プラン
 小腹を満たす和の発酵スイーツに心も癒されます

  詳細はこちら   予約はこちら 



 【GW】ZEN STAY Close 【GW】ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 294月 29, 2024●●(3件のイベント)




 【GW】ZEN喫茶 Close 【GW】ZEN喫茶
 
心落ち着く且座喫茶ZEN Wellness
穏やかな昼下がりに体験できる、ZEN Wellnessとお茶菓子がセットになった特別プラン
 小腹を満たす和の発酵スイーツに心も癒されます

  詳細はこちら   予約はこちら 



 【GW】ZEN STAY Close 【GW】ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 304月 30, 2024●(1件のイベント)




 【GW】ZEN喫茶 Close 【GW】ZEN喫茶
 
心落ち着く且座喫茶ZEN Wellness
穏やかな昼下がりに体験できる、ZEN Wellnessとお茶菓子がセットになった特別プラン
 小腹を満たす和の発酵スイーツに心も癒されます

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 15月 1, 2024●●(3件のイベント)




 【GW】ZEN喫茶 Close 【GW】ZEN喫茶
 
心落ち着く且座喫茶ZEN Wellness
穏やかな昼下がりに体験できる、ZEN Wellnessとお茶菓子がセットになった特別プラン
 小腹を満たす和の発酵スイーツに心も癒されます

  詳細はこちら   予約はこちら 



 【GW】ZEN STAY Close 【GW】ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 25月 2, 2024●●(3件のイベント)




 【GW】ZEN喫茶 Close 【GW】ZEN喫茶
 
心落ち着く且座喫茶ZEN Wellness
穏やかな昼下がりに体験できる、ZEN Wellnessとお茶菓子がセットになった特別プラン
 小腹を満たす和の発酵スイーツに心も癒されます

  詳細はこちら   予約はこちら 



 【GW】ZEN STAY Close 【GW】ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 35月 3, 2024●●(3件のイベント)




 【GW】ZEN喫茶 Close 【GW】ZEN喫茶
 
心落ち着く且座喫茶ZEN Wellness
穏やかな昼下がりに体験できる、ZEN Wellnessとお茶菓子がセットになった特別プラン
 小腹を満たす和の発酵スイーツに心も癒されます

  詳細はこちら   予約はこちら 



 【GW】ZEN STAY Close 【GW】ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 45月 4, 2024●●(3件のイベント)




 【GW】ZEN喫茶 Close 【GW】ZEN喫茶
 
心落ち着く且座喫茶ZEN Wellness
穏やかな昼下がりに体験できる、ZEN Wellnessとお茶菓子がセットになった特別プラン
 小腹を満たす和の発酵スイーツに心も癒されます

  詳細はこちら   予約はこちら 



 【GW】ZEN STAY Close 【GW】ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 55月 5, 2024●●(2件のイベント)




 【GW】親子リトリート Close 【GW】親子リトリート
 
親子で“たべる”を通して
 環境や心と身体を旅して・学ぶ

  詳細はこちら   予約はこちら 



 【GW】CLEAN BEAUTY Close 【GW】CLEAN BEAUTY
 
自分自身と向き合う贅沢な時間
 世界レベルの「美」をつくるボディメイクメソッドで、
 ココロとカラダを整えるSTAY PLAN

  詳細はこちら   予約はこちら 

カテゴリー
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  4月 2024
のイベント
	前へ
	今月
	次へ


リスト表示

	月月曜日	火火曜日	水水曜日	木木曜日	金金曜日	土土曜日	日日曜日
	14月 1, 2024
	 24月 2, 2024●(1件のイベント)








 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜
 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 34月 3, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜
 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	44月 4, 2024
	 54月 5, 2024●●(3件のイベント)




 ZENリトリート アフターヌーンティー Close ZENリトリート アフターヌーンティー
 
禅坊 禅坊 靖寧でしか味わえない新感覚の Afternoon tea プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZEN STAY Close ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 64月 6, 2024●●(2件のイベント)




 ZENリトリート アフターヌーンティー Close ZENリトリート アフターヌーンティー
 
禅坊 禅坊 靖寧でしか味わえない新感覚の Afternoon tea プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 



 Body メディテーション × ZEN Stay Close Body メディテーション × ZEN Stay
 
禅の思想とアレクサンダーテクニックを取り入れた Body メディテーションを
 通し本来の自分と向き合い心と身体を癒す特別な宿泊プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 74月 7, 2024●●(2件のイベント)




 ZEN STAY Close ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	84月 8, 2024
	 94月 9, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜
 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 104月 10, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート 14:30〜 Close ZENリトリート 14:30〜
 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 114月 11, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜
 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	124月 12, 2024
	134月 13, 2024
	144月 14, 2024

	 154月 15, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜
 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 164月 16, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜
 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	174月 17, 2024
	 184月 18, 2024●●(3件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜
 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZEN STAY Close ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	194月 19, 2024
	 204月 20, 2024●(1件のイベント)




 EtsukoKanagae×ZENSTAY Close EtsukoKanagae×ZENSTAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 214月 21, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート アフターヌーンティー Close ZENリトリート アフターヌーンティー
 
禅坊 禅坊 靖寧でしか味わえない新感覚の Afternoon tea プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 224月 22, 2024●●(2件のイベント)




 ZEN STAY Close ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 234月 23, 2024●●(3件のイベント)




 ZENリトリート アフターヌーンティー Close ZENリトリート アフターヌーンティー
 
禅坊 禅坊 靖寧でしか味わえない新感覚の Afternoon tea プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZEN STAY Close ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 244月 24, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート アフターヌーンティー Close ZENリトリート アフターヌーンティー
 
禅坊 禅坊 靖寧でしか味わえない新感覚の Afternoon tea プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 

	254月 25, 2024
	 264月 26, 2024●●(3件のイベント)




 【GW】ZEN喫茶 Close 【GW】ZEN喫茶
 
心落ち着く且座喫茶ZEN Wellness
穏やかな昼下がりに体験できる、ZEN Wellnessとお茶菓子がセットになった特別プラン
 小腹を満たす和の発酵スイーツに心も癒されます

  詳細はこちら   予約はこちら 



 【GW】ZEN STAY Close 【GW】ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 274月 27, 2024●●(2件のイベント)




 【GW】ZEN喫茶 Close 【GW】ZEN喫茶
 
心落ち着く且座喫茶ZEN Wellness
穏やかな昼下がりに体験できる、ZEN Wellnessとお茶菓子がセットになった特別プラン
 小腹を満たす和の発酵スイーツに心も癒されます

  詳細はこちら   予約はこちら 



 【GW】池澤智×亜希 Close 【GW】池澤智×亜希
 
禅坊 靖寧2周年特別イベントモデル・亜希のトークセッション
 「亜希流Wellness」をお伺いしながら
 共に過ごす1泊２日のウェルネスリトリートの旅へ

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 284月 28, 2024●●(3件のイベント)




 【GW】ZEN喫茶 Close 【GW】ZEN喫茶
 
心落ち着く且座喫茶ZEN Wellness
穏やかな昼下がりに体験できる、ZEN Wellnessとお茶菓子がセットになった特別プラン
 小腹を満たす和の発酵スイーツに心も癒されます

  詳細はこちら   予約はこちら 



 【GW】ZEN STAY Close 【GW】ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 294月 29, 2024●●(3件のイベント)




 【GW】ZEN喫茶 Close 【GW】ZEN喫茶
 
心落ち着く且座喫茶ZEN Wellness
穏やかな昼下がりに体験できる、ZEN Wellnessとお茶菓子がセットになった特別プラン
 小腹を満たす和の発酵スイーツに心も癒されます

  詳細はこちら   予約はこちら 



 【GW】ZEN STAY Close 【GW】ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 304月 30, 2024●(1件のイベント)




 【GW】ZEN喫茶 Close 【GW】ZEN喫茶
 
心落ち着く且座喫茶ZEN Wellness
穏やかな昼下がりに体験できる、ZEN Wellnessとお茶菓子がセットになった特別プラン
 小腹を満たす和の発酵スイーツに心も癒されます

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 15月 1, 2024●●(3件のイベント)




 【GW】ZEN喫茶 Close 【GW】ZEN喫茶
 
心落ち着く且座喫茶ZEN Wellness
穏やかな昼下がりに体験できる、ZEN Wellnessとお茶菓子がセットになった特別プラン
 小腹を満たす和の発酵スイーツに心も癒されます

  詳細はこちら   予約はこちら 



 【GW】ZEN STAY Close 【GW】ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 25月 2, 2024●●(3件のイベント)




 【GW】ZEN喫茶 Close 【GW】ZEN喫茶
 
心落ち着く且座喫茶ZEN Wellness
穏やかな昼下がりに体験できる、ZEN Wellnessとお茶菓子がセットになった特別プラン
 小腹を満たす和の発酵スイーツに心も癒されます

  詳細はこちら   予約はこちら 



 【GW】ZEN STAY Close 【GW】ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 35月 3, 2024●●(3件のイベント)




 【GW】ZEN喫茶 Close 【GW】ZEN喫茶
 
心落ち着く且座喫茶ZEN Wellness
穏やかな昼下がりに体験できる、ZEN Wellnessとお茶菓子がセットになった特別プラン
 小腹を満たす和の発酵スイーツに心も癒されます

  詳細はこちら   予約はこちら 



 【GW】ZEN STAY Close 【GW】ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 45月 4, 2024●●(3件のイベント)




 【GW】ZEN喫茶 Close 【GW】ZEN喫茶
 
心落ち着く且座喫茶ZEN Wellness
穏やかな昼下がりに体験できる、ZEN Wellnessとお茶菓子がセットになった特別プラン
 小腹を満たす和の発酵スイーツに心も癒されます

  詳細はこちら   予約はこちら 



 【GW】ZEN STAY Close 【GW】ZEN STAY
 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー
 
【2月〜3月冬期限定プラン】
身体に優しい禅坊料理の夕食で身体を労わる
 冬季限定の日帰りプランとなります

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 55月 5, 2024●●(2件のイベント)




 【GW】親子リトリート Close 【GW】親子リトリート
 
親子で“たべる”を通して
 環境や心と身体を旅して・学ぶ

  詳細はこちら   予約はこちら 



 【GW】CLEAN BEAUTY Close 【GW】CLEAN BEAUTY
 
自分自身と向き合う贅沢な時間
 世界レベルの「美」をつくるボディメイクメソッドで、
 ココロとカラダを整えるSTAY PLAN

  詳細はこちら   予約はこちら 

カテゴリー
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