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	이전
	이번 달
	다음 페이지



	月(월)月曜日	火(화)火曜日	물水曜日	나무木曜日	금金曜日	土土曜日	日日曜日
	14月 1, 2024
	 24月 2, 2024●(1件のイベント)








 ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트 Close ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트
 
하루 만에 체험하는 선방 정녕의 세계. 
 일상을 벗어나 ZEN으로 몸과 마음을 정돈하는 당일치기 여행.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 34月 3, 2024●(1件のイベント)




 ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트 Close ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트
 
하루 만에 체험하는 선방 정녕의 세계. 
 일상을 벗어나 ZEN으로 몸과 마음을 정돈하는 당일치기 여행.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	44月 4, 2024
	 54月 5, 2024●●●(3件のイベント)




 ZEN 리트리트 애프터눈티 Close ZEN 리트리트 애프터눈티
 
선방 선방 정녕에서만 맛볼 수 있는 신감각 Afternoon tea 플랜

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN STAY Close ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 64月 6, 2024●●●(2件のイベント)




 ZEN 리트리트 애프터눈티 Close ZEN 리트리트 애프터눈티
 
선방 선방 정녕에서만 맛볼 수 있는 신감각 Afternoon tea 플랜

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 Body 명상 × ZEN Stay Close Body 명상 × ZEN Stay
 
선 사상과 알렉산더 테크닉을 접목한 Body Meditation을 
 통해 본연의 자신과 마주하며 몸과 마음을 치유하는 특별한 숙박 플랜

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 74月 7, 2024●●●(2件のイベント)




 ZEN STAY Close ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	84月 8, 2024
	 94月 9, 2024●(1件のイベント)




 ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트 Close ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트
 
하루 만에 체험하는 선방 정녕의 세계. 
 일상을 벗어나 ZEN으로 몸과 마음을 정돈하는 당일치기 여행.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 104月 10, 2024●(1件のイベント)




 ZEN 리트리트 14:30〜(일본어) Close ZEN 리트리트 14:30〜(일본어)
 
하루 만에 체험하는 선방 정녕의 세계. 
 일상을 벗어나 ZEN으로 몸과 마음을 정돈하는 당일치기 여행.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 114月 11, 2024●(1件のイベント)




 ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트 Close ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트
 
하루 만에 체험하는 선방 정녕의 세계. 
 일상을 벗어나 ZEN으로 몸과 마음을 정돈하는 당일치기 여행.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	124月 12, 2024
	134月 13, 2024
	144月 14, 2024

	 154月 15, 2024●(1件のイベント)




 ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트 Close ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트
 
하루 만에 체험하는 선방 정녕의 세계. 
 일상을 벗어나 ZEN으로 몸과 마음을 정돈하는 당일치기 여행.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 164月 16, 2024●(1件のイベント)




 ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트 Close ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트
 
하루 만에 체험하는 선방 정녕의 세계. 
 일상을 벗어나 ZEN으로 몸과 마음을 정돈하는 당일치기 여행.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	174月 17, 2024
	 184月 18, 2024●●●(3件のイベント)




 ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트 Close ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트
 
하루 만에 체험하는 선방 정녕의 세계. 
 일상을 벗어나 ZEN으로 몸과 마음을 정돈하는 당일치기 여행.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN STAY Close ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	194月 19, 2024
	 204月 20, 2024●(1件のイベント)




 EtsukoKanagae×ZENSTAY Close EtsukoKanagae×ZENSTAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 214月 21, 2024●(1件のイベント)




 ZEN 리트리트 애프터눈티 Close ZEN 리트리트 애프터눈티
 
선방 선방 정녕에서만 맛볼 수 있는 신감각 Afternoon tea 플랜

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 224月 22, 2024●●●(2件のイベント)




 ZEN STAY Close ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 234月 23, 2024●●●(3件のイベント)




 ZEN 리트리트 애프터눈티 Close ZEN 리트리트 애프터눈티
 
선방 선방 정녕에서만 맛볼 수 있는 신감각 Afternoon tea 플랜

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN STAY Close ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 244月 24, 2024●(1件のイベント)




 ZEN 리트리트 애프터눈티 Close ZEN 리트리트 애프터눈티
 
선방 선방 정녕에서만 맛볼 수 있는 신감각 Afternoon tea 플랜

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	254月 25, 2024
	 264月 26, 2024●●●(3件のイベント)




 GW】ZEN喫茶 Close GW】ZEN喫茶
 
차분한 차차카페 ZEN Wellness
한가로운 오후에 체험할 수 있는 ZEN Wellness와 차 과자가 세트로 구성된 특별 플랜 
 배도 채우고 마음도 힐링되는 일본식 발효 과자로 힐링하세요!

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 GW】ZEN STAY Close GW】ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 274月 27, 2024●●●(2件のイベント)




 GW】ZEN喫茶 Close GW】ZEN喫茶
 
차분한 차차카페 ZEN Wellness
한가로운 오후에 체험할 수 있는 ZEN Wellness와 차 과자가 세트로 구성된 특별 플랜 
 배도 채우고 마음도 힐링되는 일본식 발효 과자로 힐링하세요!

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 GW】이케자와 토모노리×아키 Close GW】이케자와 토모노리×아키
 
선방 정녕 2주년 특별 이벤트 모델 아키의 토크 세션 
 '아키류 웰니스'에 대한 이야기를 들으며 
 함께 보내는 1박 2일의 웰니스 리트리트 여행으로!

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 284月 28, 2024●●●(3件のイベント)




 GW】ZEN喫茶 Close GW】ZEN喫茶
 
차분한 차차카페 ZEN Wellness
한가로운 오후에 체험할 수 있는 ZEN Wellness와 차 과자가 세트로 구성된 특별 플랜 
 배도 채우고 마음도 힐링되는 일본식 발효 과자로 힐링하세요!

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 GW】ZEN STAY Close GW】ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 294月 29, 2024●●●(3件のイベント)




 GW】ZEN喫茶 Close GW】ZEN喫茶
 
차분한 차차카페 ZEN Wellness
한가로운 오후에 체험할 수 있는 ZEN Wellness와 차 과자가 세트로 구성된 특별 플랜 
 배도 채우고 마음도 힐링되는 일본식 발효 과자로 힐링하세요!

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 GW】ZEN STAY Close GW】ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 304月 30, 2024●(1件のイベント)




 GW】ZEN喫茶 Close GW】ZEN喫茶
 
차분한 차차카페 ZEN Wellness
한가로운 오후에 체험할 수 있는 ZEN Wellness와 차 과자가 세트로 구성된 특별 플랜 
 배도 채우고 마음도 힐링되는 일본식 발효 과자로 힐링하세요!

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 15月 1, 2024●●●(3件のイベント)




 GW】ZEN喫茶 Close GW】ZEN喫茶
 
차분한 차차카페 ZEN Wellness
한가로운 오후에 체험할 수 있는 ZEN Wellness와 차 과자가 세트로 구성된 특별 플랜 
 배도 채우고 마음도 힐링되는 일본식 발효 과자로 힐링하세요!

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 GW】ZEN STAY Close GW】ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 25月 2, 2024●●●(3件のイベント)




 GW】ZEN喫茶 Close GW】ZEN喫茶
 
차분한 차차카페 ZEN Wellness
한가로운 오후에 체험할 수 있는 ZEN Wellness와 차 과자가 세트로 구성된 특별 플랜 
 배도 채우고 마음도 힐링되는 일본식 발효 과자로 힐링하세요!

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 GW】ZEN STAY Close GW】ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 35月 3, 2024●●●(3件のイベント)




 GW】ZEN喫茶 Close GW】ZEN喫茶
 
차분한 차차카페 ZEN Wellness
한가로운 오후에 체험할 수 있는 ZEN Wellness와 차 과자가 세트로 구성된 특별 플랜 
 배도 채우고 마음도 힐링되는 일본식 발효 과자로 힐링하세요!

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 GW】ZEN STAY Close GW】ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 45月 4, 2024●●●(3件のイベント)




 GW】ZEN喫茶 Close GW】ZEN喫茶
 
차분한 차차카페 ZEN Wellness
한가로운 오후에 체험할 수 있는 ZEN Wellness와 차 과자가 세트로 구성된 특별 플랜 
 배도 채우고 마음도 힐링되는 일본식 발효 과자로 힐링하세요!

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 GW】ZEN STAY Close GW】ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 55月 5, 2024●●●(2件のイベント)




 GW】부모와 자녀 리트리트 Close GW】부모와 자녀 리트리트
 
부모와 자녀가 함께 '먹는 것'을 통해 
 환경과 몸과 마음을 여행하고 배운다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 GW】CLEAN BEAUTY Close GW】CLEAN BEAUTY
 
자신과 마주하는 사치스러운 시간 
 세계적 수준의 '아름다움'을 만드는 바디 메이크업 메소드로 
 몸과 마음을 다스리는 STAY PLAN

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

카테고리
	



일반	GW 프로그램
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  2024년 4월
이벤트
	이전
	이번 달
	다음 페이지


목록 보기

	月(월)月曜日	火(화)火曜日	물水曜日	나무木曜日	금金曜日	土土曜日	日日曜日
	14月 1, 2024
	 24月 2, 2024●(1件のイベント)








 ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트 Close ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트
 
하루 만에 체험하는 선방 정녕의 세계. 
 일상을 벗어나 ZEN으로 몸과 마음을 정돈하는 당일치기 여행.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 34月 3, 2024●(1件のイベント)




 ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트 Close ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트
 
하루 만에 체험하는 선방 정녕의 세계. 
 일상을 벗어나 ZEN으로 몸과 마음을 정돈하는 당일치기 여행.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	44月 4, 2024
	 54月 5, 2024●●●(3件のイベント)




 ZEN 리트리트 애프터눈티 Close ZEN 리트리트 애프터눈티
 
선방 선방 정녕에서만 맛볼 수 있는 신감각 Afternoon tea 플랜

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN STAY Close ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 64月 6, 2024●●●(2件のイベント)




 ZEN 리트리트 애프터눈티 Close ZEN 리트리트 애프터눈티
 
선방 선방 정녕에서만 맛볼 수 있는 신감각 Afternoon tea 플랜

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 Body 명상 × ZEN Stay Close Body 명상 × ZEN Stay
 
선 사상과 알렉산더 테크닉을 접목한 Body Meditation을 
 통해 본연의 자신과 마주하며 몸과 마음을 치유하는 특별한 숙박 플랜

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 74月 7, 2024●●●(2件のイベント)




 ZEN STAY Close ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	84月 8, 2024
	 94月 9, 2024●(1件のイベント)




 ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트 Close ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트
 
하루 만에 체험하는 선방 정녕의 세계. 
 일상을 벗어나 ZEN으로 몸과 마음을 정돈하는 당일치기 여행.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 104月 10, 2024●(1件のイベント)




 ZEN 리트리트 14:30〜(일본어) Close ZEN 리트리트 14:30〜(일본어)
 
하루 만에 체험하는 선방 정녕의 세계. 
 일상을 벗어나 ZEN으로 몸과 마음을 정돈하는 당일치기 여행.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 114月 11, 2024●(1件のイベント)




 ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트 Close ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트
 
하루 만에 체험하는 선방 정녕의 세계. 
 일상을 벗어나 ZEN으로 몸과 마음을 정돈하는 당일치기 여행.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	124月 12, 2024
	134月 13, 2024
	144月 14, 2024

	 154月 15, 2024●(1件のイベント)




 ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트 Close ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트
 
하루 만에 체험하는 선방 정녕의 세계. 
 일상을 벗어나 ZEN으로 몸과 마음을 정돈하는 당일치기 여행.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 164月 16, 2024●(1件のイベント)




 ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트 Close ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트
 
하루 만에 체험하는 선방 정녕의 세계. 
 일상을 벗어나 ZEN으로 몸과 마음을 정돈하는 당일치기 여행.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	174月 17, 2024
	 184月 18, 2024●●●(3件のイベント)




 ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트 Close ZEN 리트리트 런치 11:00 ~ ~ ZEN 리트리트
 
하루 만에 체험하는 선방 정녕의 세계. 
 일상을 벗어나 ZEN으로 몸과 마음을 정돈하는 당일치기 여행.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN STAY Close ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	194月 19, 2024
	 204月 20, 2024●(1件のイベント)




 EtsukoKanagae×ZENSTAY Close EtsukoKanagae×ZENSTAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 214月 21, 2024●(1件のイベント)




 ZEN 리트리트 애프터눈티 Close ZEN 리트리트 애프터눈티
 
선방 선방 정녕에서만 맛볼 수 있는 신감각 Afternoon tea 플랜

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 224月 22, 2024●●●(2件のイベント)




 ZEN STAY Close ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 234月 23, 2024●●●(3件のイベント)




 ZEN 리트리트 애프터눈티 Close ZEN 리트리트 애프터눈티
 
선방 선방 정녕에서만 맛볼 수 있는 신감각 Afternoon tea 플랜

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN STAY Close ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 244月 24, 2024●(1件のイベント)




 ZEN 리트리트 애프터눈티 Close ZEN 리트리트 애프터눈티
 
선방 선방 정녕에서만 맛볼 수 있는 신감각 Afternoon tea 플랜

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	254月 25, 2024
	 264月 26, 2024●●●(3件のイベント)




 GW】ZEN喫茶 Close GW】ZEN喫茶
 
차분한 차차카페 ZEN Wellness
한가로운 오후에 체험할 수 있는 ZEN Wellness와 차 과자가 세트로 구성된 특별 플랜 
 배도 채우고 마음도 힐링되는 일본식 발효 과자로 힐링하세요!

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 GW】ZEN STAY Close GW】ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 274月 27, 2024●●●(2件のイベント)




 GW】ZEN喫茶 Close GW】ZEN喫茶
 
차분한 차차카페 ZEN Wellness
한가로운 오후에 체험할 수 있는 ZEN Wellness와 차 과자가 세트로 구성된 특별 플랜 
 배도 채우고 마음도 힐링되는 일본식 발효 과자로 힐링하세요!

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 GW】이케자와 토모노리×아키 Close GW】이케자와 토모노리×아키
 
선방 정녕 2주년 특별 이벤트 모델 아키의 토크 세션 
 '아키류 웰니스'에 대한 이야기를 들으며 
 함께 보내는 1박 2일의 웰니스 리트리트 여행으로!

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 284月 28, 2024●●●(3件のイベント)




 GW】ZEN喫茶 Close GW】ZEN喫茶
 
차분한 차차카페 ZEN Wellness
한가로운 오후에 체험할 수 있는 ZEN Wellness와 차 과자가 세트로 구성된 특별 플랜 
 배도 채우고 마음도 힐링되는 일본식 발효 과자로 힐링하세요!

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 GW】ZEN STAY Close GW】ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 294月 29, 2024●●●(3件のイベント)




 GW】ZEN喫茶 Close GW】ZEN喫茶
 
차분한 차차카페 ZEN Wellness
한가로운 오후에 체험할 수 있는 ZEN Wellness와 차 과자가 세트로 구성된 특별 플랜 
 배도 채우고 마음도 힐링되는 일본식 발효 과자로 힐링하세요!

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 GW】ZEN STAY Close GW】ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 304月 30, 2024●(1件のイベント)




 GW】ZEN喫茶 Close GW】ZEN喫茶
 
차분한 차차카페 ZEN Wellness
한가로운 오후에 체험할 수 있는 ZEN Wellness와 차 과자가 세트로 구성된 특별 플랜 
 배도 채우고 마음도 힐링되는 일본식 발효 과자로 힐링하세요!

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 15月 1, 2024●●●(3件のイベント)




 GW】ZEN喫茶 Close GW】ZEN喫茶
 
차분한 차차카페 ZEN Wellness
한가로운 오후에 체험할 수 있는 ZEN Wellness와 차 과자가 세트로 구성된 특별 플랜 
 배도 채우고 마음도 힐링되는 일본식 발효 과자로 힐링하세요!

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 GW】ZEN STAY Close GW】ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 25月 2, 2024●●●(3件のイベント)




 GW】ZEN喫茶 Close GW】ZEN喫茶
 
차분한 차차카페 ZEN Wellness
한가로운 오후에 체험할 수 있는 ZEN Wellness와 차 과자가 세트로 구성된 특별 플랜 
 배도 채우고 마음도 힐링되는 일본식 발효 과자로 힐링하세요!

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 GW】ZEN STAY Close GW】ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 35月 3, 2024●●●(3件のイベント)




 GW】ZEN喫茶 Close GW】ZEN喫茶
 
차분한 차차카페 ZEN Wellness
한가로운 오후에 체험할 수 있는 ZEN Wellness와 차 과자가 세트로 구성된 특별 플랜 
 배도 채우고 마음도 힐링되는 일본식 발효 과자로 힐링하세요!

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 GW】ZEN STAY Close GW】ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 45月 4, 2024●●●(3件のイベント)




 GW】ZEN喫茶 Close GW】ZEN喫茶
 
차분한 차차카페 ZEN Wellness
한가로운 오후에 체험할 수 있는 ZEN Wellness와 차 과자가 세트로 구성된 특별 플랜 
 배도 채우고 마음도 힐링되는 일본식 발효 과자로 힐링하세요!

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 GW】ZEN STAY Close GW】ZEN STAY
 
선(禪)사상을 접목한 디톡스 및 리트릿 
 운동 프로그램을 즐길 수 있는 이틀간의 시간을 보낸다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 ZEN 리트리트 디너 Close ZEN 리트리트 디너
 
밤하늘과 선방정녕의 야경 
 하루의 마지막을 정중하게 보내다

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

	 55月 5, 2024●●●(2件のイベント)




 GW】부모와 자녀 리트리트 Close GW】부모와 자녀 리트리트
 
부모와 자녀가 함께 '먹는 것'을 통해 
 환경과 몸과 마음을 여행하고 배운다.

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 



 GW】CLEAN BEAUTY Close GW】CLEAN BEAUTY
 
자신과 마주하는 사치스러운 시간 
 세계적 수준의 '아름다움'을 만드는 바디 메이크업 메소드로 
 몸과 마음을 다스리는 STAY PLAN

  자세한 내용은 여기   예약은 여기 

카테고리
	



숙박	

당일치기	

특별 이벤트	모두 보기

인쇄 표시
  닫기
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