  3月 2024
のイベント
	月月曜日	火火曜日	水水曜日	木木曜日	金金曜日	土土曜日	日日曜日
	262月 26, 2024
	272月 27, 2024
	 282月 28, 2024●(1件のイベント)






 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	292月 29, 2024
	 13月 1, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート アフターヌーンティー Close ZENリトリート アフターヌーンティー 
禅坊 禅坊 靖寧でしか味わえない新感覚の Afternoon tea プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 

	23月 2, 2024
	 33月 3, 2024●●(3件のイベント)




 ZENリトリート アフターヌーンティー Close ZENリトリート アフターヌーンティー 
禅坊 禅坊 靖寧でしか味わえない新感覚の Afternoon tea プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZEN STAY Close ZEN STAY 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー 
夜空と禅坊靖寧の夜景
 一日の終わりを丁寧に過ごす

  詳細はこちら   予約はこちら 

	43月 4, 2024
	 53月 5, 2024●●(2件のイベント)




 ZENリトリート アフターヌーンティー Close ZENリトリート アフターヌーンティー 
禅坊 禅坊 靖寧でしか味わえない新感覚の Afternoon tea プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZEN×Calligraphy Close ZEN×Calligraphy 
英国カリグラフィーの創設者 ケイティ・ノークスによる
 英国モダンカリグラフィーの特別ワークショップを開催

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 63月 6, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート アフターヌーンティー Close ZENリトリート アフターヌーンティー 
禅坊 禅坊 靖寧でしか味わえない新感覚の Afternoon tea プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 

	73月 7, 2024
	 83月 8, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 93月 9, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート アフターヌーンティー Close ZENリトリート アフターヌーンティー 
禅坊 禅坊 靖寧でしか味わえない新感覚の Afternoon tea プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 103月 10, 2024●●(3件のイベント)




 ZENリトリート アフターヌーンティー Close ZENリトリート アフターヌーンティー 
禅坊 禅坊 靖寧でしか味わえない新感覚の Afternoon tea プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZEN STAY Close ZEN STAY 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー 
夜空と禅坊靖寧の夜景
 一日の終わりを丁寧に過ごす

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 113月 11, 2024●●(2件のイベント)




 ZEN STAY Close ZEN STAY 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー 
夜空と禅坊靖寧の夜景
 一日の終わりを丁寧に過ごす

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 123月 12, 2024●●(3件のイベント)




 ZENリトリート アフターヌーンティー Close ZENリトリート アフターヌーンティー 
禅坊 禅坊 靖寧でしか味わえない新感覚の Afternoon tea プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZEN STAY Close ZEN STAY 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー 
夜空と禅坊靖寧の夜景
 一日の終わりを丁寧に過ごす

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 133月 13, 2024●●(2件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 靖寧 Sunset Retreat Close 靖寧 Sunset Retreat 
夕暮れ時、雄大な大自然に囲まれた静寂の中、沈んでいく夕陽と風、
木の温もりを五感で感じながら1時間のZENリトリートをするショートプランです。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	143月 14, 2024
	 153月 15, 2024●●(3件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZEN STAY Close ZEN STAY 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー 
夜空と禅坊靖寧の夜景
 一日の終わりを丁寧に過ごす

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 163月 16, 2024●●(2件のイベント)




 ZENリトリート アフターヌーンティー Close ZENリトリート アフターヌーンティー 
禅坊 禅坊 靖寧でしか味わえない新感覚の Afternoon tea プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 



 Body メディテーション × ZEN Stay Close Body メディテーション × ZEN Stay 
禅の思想とアレクサンダーテクニックを取り入れた Body メディテーションを
 通し本来の自分と向き合い心と身体を癒す特別な宿泊プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 173月 17, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート アフターヌーンティー Close ZENリトリート アフターヌーンティー 
禅坊 禅坊 靖寧でしか味わえない新感覚の Afternoon tea プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 183月 18, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 193月 19, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 203月 20, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 213月 21, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 223月 22, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 233月 23, 2024●(1件のイベント)




 CLEAN BEAUTY Close CLEAN BEAUTY 
自分自身と向き合う贅沢な時間
 世界レベルの「美」をつくるボディメイクメソッドで、
 ココロとカラダを整えるSTAY PLAN

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 243月 24, 2024●●(3件のイベント)




 ZENリトリート 14:30〜 Close ZENリトリート 14:30〜 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZEN STAY Close ZEN STAY 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー 
夜空と禅坊靖寧の夜景
 一日の終わりを丁寧に過ごす

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 253月 25, 2024●●(3件のイベント)




 ZENリトリート アフターヌーンティー Close ZENリトリート アフターヌーンティー 
禅坊 禅坊 靖寧でしか味わえない新感覚の Afternoon tea プラン

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZEN STAY Close ZEN STAY 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 



 ZENリトリート ディナー Close ZENリトリート ディナー 
夜空と禅坊靖寧の夜景
 一日の終わりを丁寧に過ごす

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 263月 26, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート 14:30〜 Close ZENリトリート 14:30〜 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	273月 27, 2024
	 283月 28, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート 14:30〜 Close ZENリトリート 14:30〜 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 293月 29, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 303月 30, 2024●(1件のイベント)




 【女性限定】EtsukoKanagae×ZENSTAY Close 【女性限定】EtsukoKanagae×ZENSTAY 
禅の思想を取り入れたデトックスとリトリートの
 ワークアウトプログラムを堪能できる２日を過ごす。

  詳細はこちら   予約はこちら 

	 313月 31, 2024●(1件のイベント)




 ZENリトリート ランチ 11:00〜 Close ZENリトリート ランチ 11:00〜 
一日で体験する、禅坊 靖寧の世界。
 日常を抜け出して、ZENで心と体を整える日帰りの旅。

  詳細はこちら   予約はこちら 
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